MB-WORKOUTS

FITNESS - TRAINING - GESUNDHEIT

/o TENNIS
o \ - VAIHINGEN—\:’/-

Tenniscamp in den Osterferien
fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder

Alter: von § - 18 Jahren
Wo: TA TV Vaihingen + TSC Vaihingen

Je nach Verfugbarkeit der Tennisplatze!

5 Stunden/Tag inki.
Mittagessen jeweils
10.00-15.00

_ Osterferien . 120 € fiir Mitglieder
Dlenstag 23. Apl’ll betreuter Vereine der Tennisschule
bis 130 € fur Nicht-Mitglieder

Freitag 26. April 2019

Einzeltage immer 35 €/M
T L

Gemeinsames Aufwirmen ennis und §>
Technik- und Taktiktraining fiir alle Spielstirken vieles mehr
Ball- und Bewegungsschulung fiir unsere Kleinsten

Tennisspezifisches Ausdauer-/Koordinationstraining

Funktionelles Training zur Verletzungsvorbeugung und Beseitigung muskuléirer Dysbalancen
Gehirnfitness (Konzept zur Steigerung der mentalen und korperlichen Leistungsfihigkeit)
Abschlussturnier

kleine I"Jberraschunien

lllFerienkurse und Saisonvorbereitungskurse fiir Erwachsene finden im
Anschluss an die Jugendcamps statt!!!
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Anmeldungen telefonisch / E-Mail an:
Marc Brill

Mobil: 0163 170 76 81
Mail: marc@mb-workouts.de
Internet: www.mb-workouts.de

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen
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