MB-WORKOUTS

FITNESS - TRAINING - GESUNDHEIT

5 Stunden/Tag inki.
Mittagessen jeweils
10.00-15.00

Tenniscamps in den Osterferien
fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder

Alter: von 5 - 18 Jahren

Wo: TC Asperg
Im Osterholz 17

Termin Camp 1
Montag 14. April bis 150 € fur Mitglieder
Freitag 18 . April 14 160 € fur Nicht-Mitglieder
Termin Camp 2 120 € fur Mitglieder
Dienstag 22. April bis 130 € fur Nicht-Mitglieder
Freitag 25 . April 14 Einzeltage 35 w.
\ ~/ 7

Gemeinsames Aufwarmen

Technik- und Taktiktraining

Saisonvorbereitung flr unsere Mannschaftsspieler
Ball- und Bewegungsschulung fir unsere Kleinsten
Tennisspezifisches Ausdauer-/Koordinationstraining
Funktionelles Training zur Verletzungsvorbeugung urd Beseitigung muskularer Dysbalancen
Gehirnfitness (Konzept zur Steigerung der mentalemind kdrperlichen Leistungsfahigkeit)
Abschlussturnier

kleine Uberraschunien

IIWeitere Tenniscamps fur Kinder und Jugendliche f inden in den Pfingst- und
Sommerferien statt!!!
IlIFerienkurse fur Erwachsene sowie Saisonvorbereit ung fir Mannschaften
finden im Anschluss an die Jugendcamps und an den F eiertagen statt!!!

Tennisund
vieles mehr

Anmeldungen telefonisch / E-Mail an:

Marc Brill
Mobil: 0163 170 76 81
Mail: marc@mb-workouts.de
Internet: www.mb-workouts.de

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen




